
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану  муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №1  г. Ипатово  

Ипатовского района Ставропольского края на 2023-2024 учебный год 

 (МБОУ СОШ №1 г. Ипатово) 
 

     Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Ипатово Ипатовского района Ставропольского края - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практик, и 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. 

      Основными целями и задачами муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней  общеобразовательной школы № 1 г. Ипатово Ипатовского  района  

Ставропольского края  (МБОУ СОШ № 1 г. Ипатово) являются: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 воспитание нравственно здоровой, духовно-полноценной и трудоспособной 

личности, обеспечивающее духовно-нравственное развитие и качество подготовки 

обучающихся; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ. 

                                                Ожидаемые результаты обучения: 

   начальное общее образование (I-IV классы) – формирование универсальных и 

предметных способов действий, а также опорной системы знаний, 

обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе, 

воспитание основ умения учиться – способности к самоорганизации с целью 

постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

индивидуальный прогресс в основных сферах развития личности – мотивационно-

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, саморегуляции в 

соответствии с требованиями федерального государственного стандарта; 

   основное общее образование (V-IХ классы) – овладение системой знаний и 

учебных действий, служащей основой для последующего успешного обучения и 

социализации всех обучающихся, в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта; 

  среднее общее образовании (XI классы) – достижение обучающимися уровня 

общекультурной, методологической компетенции и профессионального 

самоопределения, соответствующего федеральному компоненту образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

 среднее общее образовании  (X классы) - достижение поставленных целей 

выпускниками: формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся. Сохранение и развитие культурного разнообразияи языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, овладение 

духовными ценностями и культурой народов России. Обеспечение равных 

возможностей получения качественного среднего общего образования. 

 



Нормативная база для разработки учебного плана 

 

       Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1 г. Ипатово Ипатовского района 

Ставропольского края на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом  ФОП и учётом образовательной программы 

общеобразовательной организации, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами 2021 года. Нормативно-

правовая деятельность МБОУ СОШ №1 г. Ипатово регулируется законодательством РФ: 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон  «Об  образовании в Российской Федерации»и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 Федеральный закон 14.07.2022 г №262-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального 

закона «О российском движении детей и молодежи». 

 Приказ Министерства России от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 23.01.2023 №47 «О внесении изменений  в 

пункт 12 Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. 

№458». 

 Постановление Правительства РФ от 23.01.2023 №59 «Об особенностях 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования и среднего общего образования для граждан, 

проходящих обучение за рубежом и вынужденных прервать его в связи с 

недружественными действиями иностранных государств, в 2023 году». 

 Приказ Минпросвещения России №86, Рособрнадзора №194 от 13.02.2023 г 

утверждены особенности проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования в 

2023 году. 

 Письмо Минпросвещения России от 17.11.2020 №03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»). 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации» (вместе с информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации», касающееся вопросов применения примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. 



 Письмо  Минпросвещения России от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 20 марта 2023 г. №05-848 «Методические 

рекомендации по реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

№1377,  Министерства просвещения Российской Федерации №694, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки №1684 от 18 декабря 2019 года 

«Об осуществлении Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки, 

Министерством просвещения Российской Федерации и Министерством науки и 

высшего образования Российской Федерации мониторинга системы образования в 

части результатов национальных и международных исследований качества 

образования и иных аналогичных оценочных мероприятий, а также результатов 

участия обучающихся в указанных исследованиях и мероприятиях». 

 Приказ министерства образования Ставропольского края от 6 марта 2023 года 

№360 «Об организации работы по введению обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования на 

территории Ставропольского края».   

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 

санитарных норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

разделом VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Уставом 

МБОУ СОШ № 1 г. Ипатово: 

 I-IV классы: продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-

IV классы – 34 учебные недели; 

 V-IX классы: продолжительность учебного года 34 учебных недели; 

 X классы: продолжительность учебного года  34 учебных недели (не включая 

проведение учебных сборов по основам военной службы в X классах);  

 XI классы: продолжительность учебного года  34 учебных недели (не включая 

летний экзаменационный период в XI классах). 

       Образовательный процесс проводится во время учебного года.     

      Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается  26 мая 2024 года. 

   Учебный год условно делится на четверти (I-IX классы) и полугодия (X-XI классы), 

являющиеся периодами, по итогам которых во II-XI классах проводится промежуточная 

аттестация и  выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ СОШ 

№ 1 г. Ипатово, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

 

 

Классы   I       II III  IV  V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов  

(5-дневная учебная 

неделя) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 



Продолжительность учебной недели:  

  5-дневная: I-11 классы; 

  5-дневная: для обучающихся с ОВЗ. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся I классов - 4 урока каждые 4 дня и 5 уроков - 1 день (за счет 

урока   физической культуры); 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков  и один день в неделю возможно 

6 уроков за счёт урока физической культуры; 

  для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков ежедневно; 

  для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков ежедневно. 

                                             Начало занятий в 08 часов 00 минут.  

 Обучение осуществляется в одну смену.  

   Продолжительность урока во II-IV классах и в V-XI классах составляет 40 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми, факультативными занятиями  

– 20 минут 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

 во II-III классах – 1,5 часа, 

 в  IV-V классах – 2 часа,  

 в  VI-VIII классах – 2,5 часа,  

 в  IX-XI классах –  3,5 часов. 

  Недельный объём внеурочной деятельности, не более 10 часов в 1-11 классах. 

 

  Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

 

  Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента в МБОУ  СОШ 

№1 г. Ипатово организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 №70799). 

     Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №1 города Ипатово Ипатовского района Ставропольского 

края определяется из расчета: 

    - не менее одного учебника в печатной или электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных образовательных 

программ; 

  - не менее одного учебника в печатной или электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в  часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных образовательных программ. 

    Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен 

быть более чем: 

 1-2 классы          1,5 кг 

 3-4 классы          2,0 кг 



 5-6 классы          2,5 кг 

 7-8 классы          3,5 кг 

 9-11 классы       4,0 кг  

   
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №1 г. Ипатово фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

  Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ №1 г. Ипатово. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022  № 

992. Вариант № 1 выбран  МБОУ СОШ №1 г. Ипатово, в которой обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

  Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Ипатово предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, а в январе–мае – по 40 минут. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

·«Русский язык и литературное чтение». 



·«Иностранный язык». 

·«Математика и информатика». 

·«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

·«Основы религиозных культур и светской этики». 

·«Искусство». 

·«Технология». 

·«Физическая культура». 

   В МБОУ СОШ №1 г. Ипатово языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних.  

   Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

·«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

·«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

·«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

·«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

  При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого  МБОУ СОШ 



№1 г. Ипатово, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: спецкурс «Спортивные игры», 1-3 классы (1 час в неделю), –дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности.  В 4-х классах учебный предмет «Физическая культура» проводится 2 часа в 

неделю, третий час проводится за счет часов внеурочной деятельности. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, в МБОУ СОШ №1 г. Ипатово не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СОШ №1 г. Ипатово. 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ №1 г. Ипатово. 

Формы промежуточной аттестации 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №1 г. 

Ипатово. 

   В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По итогам 

промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий.  

   Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

   Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 



Классы Учебные предметы Форма 

2-е – 4-е Русский язык Диктант  

2-е – 4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2-е – 4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с 

текстом  

2-е – 4-е Математика  Контрольная работа  

2-е – 4-е Окружающий мир Тестирование  

2-е – 4-е Музыка Творческая работа 

2-е – 4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2-е – 4-е Технология Творческая работа  

2-е – 4-е Физическая культура Сдача 

нормативов/тестирование 

 4-е ОРКСЭ Тестирование 

 
  Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом   объём максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

   Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения  

 1 час - для 1 класса; 

 1,5 часа - для 2 и 3 классов; 

 2 часа - для 4 класса. 

 Образовательной организацией, МБОУ СОШ №1 г. Ипатово, осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

    План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 г. Ипатово определяет формы 

организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

  В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

 
   Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 



  Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

  Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

  Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 

Недельный  учебный план для ФОП начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

«Спортивные игры» 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 
Всего часов 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 
 

21 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

90 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план для ФООП начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего часов 

I II III    IV 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Технология Технология 34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

«Спортивные игры» 

 

 

 

33 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

- 

 

 

 

101 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 



 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

    Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 г. Ипатово Ипатовского района  ФГОС-2021, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.   

Учебный план: 

  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

  В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

траектории развития обучающихся.  

  Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Ипатово предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

5-9 классах.  

   Образовательная недельная нагрузка в МБОУ СОШ №1 г. Ипатово равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5-6 классах не превышает шести уроков. В 7-9 классах не превышает семи 

уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

  в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах - 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах - 32 часа в неделю; 

 в 8-9 классах — 33 часа в неделю. 

    Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338  часов. 

   Учебный план разработан на основе варианта № 1 Федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей: 

 Русский язык и литература 



 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно  научные предметы 

 Естественно научные предметы 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура 

   Обучение в МБОУ СОШ №1 г. Ипатово ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся  

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебные предметы «Русский 

язык» изучается с 5-9 класс по 6 часов в 6 классах, 5 часов  в 5 классах, 4 часа в 7 классах, 

в 8-9 классах по 3 часа в неделю и «Литература» изучается с 5-9 класс, в 5-6 и 9 классах по 

3 часа в неделю, в 7-8 классах по 2 часа в неделю,  предметной области «Русский язык и 

литература». 

   Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Ипатово не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучать учебный 

предмет «Второй иностранный язык». Учебный предмет «Английский язык» изучается в 

МБОУ СОШ №1 г. Ипатово с 5-9 класс по 3 часа в неделю. 

    В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Согласно ФОП и ФГОС-2021 в 

предметную область «Математика и информатика» внесен новый учебный предмет 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю для обучающихся 5-9 классов. Учебные 

предметы «Алгебра»  изучается с 7-9 класс по 3 часа в неделю, «Геометрия» изучается с 7-

9 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 

часов в неделю. 

   Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическим рекомендациям, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов , поэтому  учебный 

предмет «История» составляет 2,5 часов в неделю в 9 классах. Учебный предмет 

«Обществознание» изучается с 6-9 класс по 1 часу в неделю.  Учебный предмет 

«География» изучается с 5-9 класс по 1 часу в неделю. 

      Обязательная предметная область «Естественнонаучные предметы» включает  

учебные курсы: «Физика», «Химия», «Биология». На учебный предмет «Физика» 

отводится по 2 часа в неделю в 7-8 классах и по 3 часа в неделю в 9 классах. На  изучение 

учебного предмета  «Биология» отводится  в 5-7 классах по 1 часу в неделю, а в 8-9 

классах по 2 часа в неделю. На учебный предмет «Химия» в МБОУ СОШ №1 г. Ипатово 

отводится по 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

  Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», согласно приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 



№568.  На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отводится 1 час в неделю  для 5-6 классов. 

  В учебном плане МБОУ СОШ №1 г. Ипатово учебный предмет изобразительное 

искусство ведется с 5-7 класс по 1 часу в неделю, согласно ФГОС-21, а в 8-х классах, 

ведется спецкурс «Художник-дизайн-архитектура» за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений и  обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся,  и по выбору родителей (законных представителей). На 

изучение учебного предмета «Музыка» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 5-

8 классах. 

          Обязательная предметная область учебного плана  «Технология» включает изучение 

учебного предмета «Технология» с 5-9 класс. Учебный предмет «Технология» изучается в 

5-7 классах по 2 часа в неделю и в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

          Обязательная предметная область учебного плана «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»  включает изучение учебных предметов: «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура» изучается с 5-9 классы по 2 часа в неделю, третий час  физической культуры   в 

5-8 классах проводится за счёт часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 9 классах третий час проводится за счет часов внеурочной деятельности. 

        При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

   С целью формирования финансовой грамотности обучающихся и для приобщения 

учеников к  культурным ценностям своего народа, своего края, обеспечивающих 

этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений,  в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные курсы 

«Основы финансовой грамотности» и «История Ставрополья» по 0,5 часа для 

обучающихся 7 классов. Для обучающихся 5 и 9 классов за счет часов части, 

формируемой участниками  образовательных отношений, включены учебные курсы 

«История Ставрополья» по 0,5 часа в неделю. 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Профориентационный минимум» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

«Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в 

неделю в 9-х классах; 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 1 г. Ипатово. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 1 г. 

Ипатово. 

  Промежуточная аттестация по итогам года осуществляется в соответствии с рабочей 

программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов  представлены в таблице. 

 

Предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием. 

+ + + + + 

Литература Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Тестирование 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

История Контрольная работа + + + + + 

Обществознание Тестирование  + + + + 

ОДНКНР Тест + + - - - 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

 

Лексико-грамматический тест 

+  

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

Математика Контрольная работа + +    

Алгебра Контрольная работа   + + + 

Геометрия Контрольная работа   + + + 

Вероятность и 

статистика 
Контрольная работа   + + + 

Информатика Тестирование   + + + 

География Контрольная работа + + + + + 

Биология Тестирование + + + + + 

Химия Тестирование    + + 

Физика Контрольная работа   + + + 

Физическая культура Сдача нормативов, тест + + + + + 

Технология Разработка изделий + + + + + 

Изобразительное 

искусство 
Разработка предметов 

живописи 

+ + + + + 

Музыка Творческий групповой проект  + + + + + 

ОБЖ Тестирование    + + 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

5   

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

клас

с 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные, спецкурсы, элективные курсы: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормам 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Факультативные, спецкурсы, элективные курсы: 5 А 

класс 

5 Б 

класс 

5 В 

класс 

5 Г 

класс 

Спецкурс «Спортивные игры» 1 1 1 1 

Спецкурс  «Юный филолог» 0,5    

Спецкурс  «Декоративно-прикладное искусство»  0,5 0,5 0,5 

Спецкурс «История Ставрополья» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

Факультативные, спецкурсы, элективные курсы: 6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Спецкурс «Спортивные игры» 1 1 1 0 

Спецкурс «История Ставрополья»  0,5  0,5 

Спецкурс «Основы финансовой грамотности»  0,5   

Спецкурс «Художник-дизайн-архитектура»   1  

Итого 1 2 2 0,5 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

5   

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно 

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая Физическая культура 68 68 68 68 68 476 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные, спецкурсы, элективные курсы 68 34 68 68 17 255 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормам 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общее положение 

   Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Ипатово разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФОП СОО,  СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

  Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и их родителей 

школа определила 2  учебных предмета на углубленном уровне: в 10 А классе (математика 

и физика); в 10 Б классе ( математика и история) . 

   Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной школы №1 города Ипатово Ипатовского района Ставропольского 

края в 2023-2024 учебном году,   реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

  Учебный план МБОУ  СОШ № 1 г. Ипатово для  X-XI классов реализует модель 

обучения в универсальных профильных классах и определяет количество учебных часов 

за 2 года обучения на одного обучающегося - не менее 2312 часов.  

   Среднее общее образование  является завершающей ступенью общего образования и 

призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей обучающихся на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способности реализации выбранного жизненного пути.  МБОУ СОШ №1 г. Ипатово 

эффективно достигает указанных целей при введении спецкурсов, элективных в старших 

классах общеобразовательной школы.  



  Обязательное посещение спецкурсов, элективных курсов, выделенных на изучение 

учебных предметов, согласно запросу родителей (законных представителей) и 

обучающихся  с учетом реальных потребностей рынка труда в МБОУ СОШ №1 г. 

Ипатово позволяет ей: 

 создавать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения ими индивидуальных образовательных траекторий; 

 обеспечивать профильное изучение отдельных учебных предметов; 

 устанавливать равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширять возможности их социализации; 

 обеспечивать преемственность между общим и профессиональным образованием. 

 

 Особенности учебного плана 

 

 в X классах - учебный план составлен на основе ФГОС СОО, ФОП СОО; 

 при изучении предметной области «Иностранные языки» ведется преподавание 

учебного предмета «Иностранный язык (английский язык)» по 3 часа в неделю; 

 предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными 

предметами «Алгебра и начала  математического анализа» - 4 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю и 

«Информатика» - 1 час в неделю; 

 в X классах – реализуется модель универсального профиля обучения, с 

углубленным изучением, следующих учебных предметов: 

       10 А - математики-7 часов (алгебра и начала математического анализа - 4 часа, 

       геометрия - 2 часа, вероятность и статистика - 1 час);  физики - 3 часа; 

       10 Б -  математики-7 часов (алгебра и начала математического анализа - 4 часа, 

       геометрия - 2 часа, вероятность и статистика - 1 час);  обществознание - 3 часа; 

 предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы, «Русский язык» - 2 часа в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

 при изучении предметной области «Общественно научные предметы» ведётся 

преподавание следующих учебных предметов: «История» - 2 часа в неделю в 10 А, 

10 Б классах, «Обществознание» - 2 часа в неделю в 10 А классе и 3 часа в неделю 

в 10 Б классе, «География» - 1 час в неделю. 

 на изучение предметной области «Естественно научные предметы» 

предусмотрены учебные предметы: «Физика» - 2 часа в неделю в 10 Б классе и 3 

часа в неделю в 10 А классе, «Химия» и «Биология» по 2 час в неделю, 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена двумя учебными предметам: «Физическая 

культура» - 3 часа в неделю (1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений) и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час 

в неделю; 

 в X классах предусмотрено выполнение обучающимися  индивидуального 

проекта,  поэтому в учебный план включен учебный предмет «Индивидуальный 

проект» - 1 час в неделю, за счет часов формируемых участниками 

образовательных отношений. 

    Обучающиеся МБОУ СОШ №1 г. Ипатово имеют возможность получить прочную базу 

для успешного продолжения обучения в высших учебных заведениях, через посещение 

спецкурсов и элективных курсов.  Все учебные предметы изучаются на базовом уровне, 

кроме  алгебры и начал математического анализа - 4 часа в неделю (для 10 А и 10 Б 

классов) и 3 часа в неделю по обществознанию для 10 Б класса и 3 часа в неделю для 10 А 

класса по физике .  

   В 10 классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 

часов) для юношей.  



     При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической культуре   

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

  Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

  Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

 Сроки проведения промежуточной аттестации определены в соответствии с годовым 

календарным графиком МБОУ СОШ №1 г. Ипатово. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

 

 

Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

Периоды промежуточной 

аттестации 

10 А класс 

2023-2024 

10 Б класс 

2023-2024 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием + + 

Литература Тестирование + + 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Лексико-грамматический тест + + 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа + + 

Геометрия Контрольная работа + + 

Вероятность и статистика Контрольная работа + + 

Информатика  Тестирование + + 

История  Контрольная работа + + 

Обществознание Тестирование + + 

История Ставрополья Тестирование + + 

География Контрольная работа + + 

Биология Тестирование + + 

Физика Контрольная работа + + 

Химия Тестирование + + 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект + + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование + + 

Физическая культура Сдача нормативов + + 

  

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  среднего  общего  образования 

на 2023  - 2024  учебный год для  10 классов (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)   

 

Предметные области  Учебные предметы  

  

 Количество часов в 

неделю  

Всего 

Классы 10А класс 
  2023-2024 

10Б класс 

 2023-2024 

I.  Обязательная часть. 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3  3  6 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский)  

Б 3  3  6 

Общественные науки  История  Б 2  2 4 

Обществознание Б, 

У 

2  

3 
5 

География Б 1 1 2 

Математика и  

информатика  

Алгебра и  начала 

математического анализа 
У 4 

 

4 8 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки  Физика  У,

Б 

3  

2 

5 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Физическая культура, экология и 

 основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура 

  

Б 2 2 4 

ОБЖ Б 1 1 2 

                                                                                         Итого  31 31 62 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спецкурсы, элективные курсы, факультативные курсы 2 2 4 

Индивидуальный проект  1 1  2 

Итого  3 3 6 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе (требование СанПин) 

34 34 68 

 
 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  среднего  общего  образования 

на 2023  - 2024  учебный год для  10 классов (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)   

 

Предметные области  Учебные предметы  

  

 

 Количество часов в 

неделю  

Всего 

Классы  10 А класс 

  2023-2024 

10 Б класс 
  2023-2024 

I.  Обязательная часть. 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б 102 102 204 

Общественные науки  История  Б 68 68 136 

Обществознание Б,  

У 

68  

102 
170 

География Б 34 34 68 

Математика и  

информатика  

Алгебра и  начала 

математического анализа 
У 136 

 

136 272 

Геометрия Б 68 68 136 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные науки  Физика У,

Б 

102  

68 

170 

Химия Б 68 68 136 

Биология Б 68 68 136 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура 

  

Б 68 68 204 

ОБЖ Б 34 34 68 

                                                                                         Итого  1054 1054 2108 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спецкусы, элективные курсы, факультативные курсы 68 68 136 

Индивидуальный проект  34 34 68 

Итого  102 102 204 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе (требование СанПин) 

1156 1156 2312 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

для обучающихся 11-х классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Общее положение 

   Среднее общее образование  является завершающей ступенью общего образования и призвано 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют  направленность 

целей обучающихся на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способности реализации выбранного жизненного пути.  МБОУ СОШ №1 г. 

Ипатово эффективно достигает указанных целей при введении спецкурсов, элективных курсов в 

старших классах общеобразовательной школы.  

  Обязательное посещение спецкурсов, элективных курсов, выделенных на изучение 

учебных предметов, согласно запросу родителей и обучающихся  с учетом реальных 

потребностей рынка труда в МБОУ СОШ №1 г. Ипатово позволяет ей: 

 создавать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения ими индивидуальных образовательных траекторий; 

 обеспечивать профильное изучение отдельных учебных предметов; 

 устанавливать равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширять возможности их социализации; 

 обеспечивать преемственность между общим и профессиональным образованием. 

   Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и учебным годам, важнейший системообразующий элемент практической 

реализации региональной образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

среднего общего образования, в 11 классах являются:  

- ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ среднего (полного) общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 

г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования».  

Особенности учебного плана 

  в XI классах - учебный план составлен на основе ФГОС СОО; 

 при изучении предметной области «Иностранные языки» ведется преподавание 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю; 

 предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными 

предметами «Алгебра и начала  математического анализа» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю и «Информатика» - 1 час в неделю; 

 в XI классах – реализуется модель универсального профиля обучения; 

 в предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы 

«Русский язык» - 1 час в неделю и 3 часа в неделю учебный предмет «Литература». 

 предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

следующие учебные предметы: «Родной язык (русский)» - по 1 часу в неделю, 

учебный предмет «Родная литература (русская)» -  по 0,5 час в неделю. 

 при изучении предметной области «Общественно научные предметы» ведётся 



преподавание следующих учебных предметов: «История» - 3 часа в неделю, 

«Обществознание» - 2 часа в неделю в 11-х классах, «География» - 1 час в неделю. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

введен учебный предмет «История Ставрополья» по 0,5 часа и 0,5 часа ведется 

спецкурс «Основы финансовой грамотности» за счет часов  части, формируемой , 

участниками образовательных отношений. 

 на изучение предметной области «Естественно научные предметы» предусмотрены 

учебные предметы: «Физика» - 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю,  

«Биология» - 2 час в неделю.        

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена двумя учебными предметами: «Физическая 

культура» - 3 часа в неделю (1 час за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час 

в неделю; 

 в XI классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта,  

поэтому в учебный план включен учебный предмет «Индивидуальный проект» - 1 

час в неделю, за счет часов формируемой участниками образовательных 

отношений. 

  Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

   Сроки проведения промежуточной аттестации определены в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

Периоды промежуточной  

аттестации  

Русский язык Диктант с грамматическим заданием + 

Литература Тестирование + 

Иностранный язык 

(английский) 

Лексико-грамматический тест + 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа + 

Геометрия Контрольная работа + 

Информатика  Тестирование + 

История  Контрольная работа + 

Обществознание Тестирование + 

Химия Тестирование + 

География Контрольная работа + 

Биология Тестирование + 

Физика Контрольная работа + 

ОБЖ Тестирование + 

Физическая культура Сдача нормативов + 



Недельный учебный план  среднего  общего  образования 

на 2023  - 2024  учебный год для  11 классов (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)  

 

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

 Количество часов в 

неделю 

I.  Обязательная часть. 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 1  

Литература  Б 3  

Родной  язык  и  

родная литература  

Родной (русский) язык  Б 1 

Родная (русская) литература  Б 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский ) 

Б 3  

Общественные науки  История  У 3 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и  

информатика  

Алгебра и  начала 

математического анализа 

У 4 

 

Геометрия Б 2 

Информатика Б 1 

Естественные науки  Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура 

  

Б  2 

ОБЖ Б 1 

Итого  30,5 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  1 

Спецкурсы, элективные курсы, факультативные курсы 2,5 

Итого  3,5 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе (требование СанПин) 

34 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план  среднего  общего  образования 

на 2023  - 2024  учебный год для  11 классов (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)  

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

 Количество часов в 

неделю 

I.  Обязательная часть. 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 34 

Литература  Б 102 

Родной  язык  и  

родная литература  

Родной (русский) язык  Б 34 

Родная (русская) литература  Б 17 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б 102 

Общественные науки  История  У 102 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Математика и  

информатика  

Алгебра и  начала 

математического анализа 

У 136 

 

Геометрия Б 68 

Информатика Б 34 

Естественные науки  Физика Б 68 

Химия Б 68 

Биология Б 68 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура 

  

Б 68 

ОБЖ Б 34 

Итого 1037 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  34 

Спецкурсы, элективные курсы, факультативные курсы 85 

Итого  119 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе (требование СанПин) 

1156 

 

 

Данный учебный план вступает в силу с 01.09.2023 года 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ, НАРУШЕНИЯМИ 

ОПОРНО – ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, В ТОМ ЧИСЛЕ С ТЯЖЕЛЫМИ 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

2023-2024 учебный год составлен с учетом специфики нарушений в развитии 

обучающихся, реализации содержания ФГОС образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Он рассчитан на 5 – дневную учебную неделю при обучении 

в одну смену, определяет общий объем учебной нагрузки обучающихся, структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

В общеобразовательной организации в 2023-2024 учебном году в соответствии с 

ФГОС реализуются: 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития: вариант 7.1 со 

сроком реализации 4 года и вариант 7.2 со сроком реализации 5 лет,  

 адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 1 по 4 класс, 

включая дополнительный класс, с 5 по 9 класс (варианты 1 и 2)  

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата: 

вариант 6.1 со сроком реализации 4 года и вариант 6,4 со сроком реализации 5 лет,  

 адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития со сроком 

реализации 5 лет; 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих освоение адаптированных основных 

общеобразовательных программ, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с задержкой психического развития, умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), нарушениями опорно – двигательного 

аппарата, в том числе с тяжелыми множественными нарушениями развития, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит в максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся и используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных предметов обязательной части и на спецкурсы, элективы, факультативы.  



Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ОВЗ  в МБОУ СОШ № 1 г. 

Ипатово в 2023 – 2024 учебном году  внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности:  

 общеинтелектуальное (2 – 11 классы); 

 общекультурное (1 – 4, 9,10 классы); 

 социальное (1 – 4, 6 – 9, 10 – 11 классы); 

 спортивно – оздоровительное (5, 5 – 9, 10 – 11); 

 духовно – нравственное (1 – 11 классы) 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется МБОУ СОШ № 1 г. Ипатово 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся  на основании 

рекомендаций ПМПК, ППк и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них на не менее 5 – обязательные 

занятия коррекционной направленности. 

 Продолжительность учебного года и каникул соответствует годовому 

календарному графику общеобразовательной организации. Продолжительность уроков 

(индивидуальных занятий) соответствует варианту АООП и составляет: 

 АООП НОО ЗПР (вариант 7.1, 7.2):  

 1 дополнительный, 1 классы: сентябрь – октябрь - 3 урока в день по 35 

минут; ноябрь – декабрь – 4 урока в день по 35 минут; январь – май – 4 

урока в день по 40 минут; 

 2 – 4 классы – по 40 минут; 

 АООП УО (вариант 1, вариант 2):  

 1 дополнительный, 1 классы: сентябрь – октябрь - 3 урока в день по 35 

минут; ноябрь – декабрь – 4 урока в день по 35 минут; январь – май – 4 

урока в день по 40 минут; 

 2 и последующие классы – по 40 минут; 



 АООП НОО с НОДА (вариант 6.1) и АООП НОО с НОДА с ТМНР (вариант 

6.4): 

 1 дополнительный, 1 классы: сентябрь – октябрь - 3 урока в день по 35 

минут; ноябрь – декабрь – 4 урока в день по 35 минут; январь – май – 4 

урока в день по 40 минут; 

 2 – 4 классы – по 40 минут; 

 АООП ООО ЗПР: 5 – 9 классы – по 40 минут. 

Продолжительность коррекционно – развивающих занятий может составлять до 25 минут. 

 

Учебные планы, реализующие АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) и  

АООП НОО с НОДА (вариант 6.1) соответствуют учебному плану ФГОС НОО (вариант 1) 

при пятидневной учебной неделе. При этом учебный план включает внеурочную 

деятельность с обязательными занятиями коррекционной направленности. 

Учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены девять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для индивидуальных потребностей каждого обучающегося с задержкой 

психического развития. 



Учебный план реализации АООП (вариант 1) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирован на обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. 

В соответствии с требованиями Стандарта, который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

течение 9-13 лет, недельный учебный план представлен в 2-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

Выбор вариантов сроков обучения МБОУ СОШ № 1 г. Ипатово осуществляет 

самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе основного общего образования в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для индивидуальных потребностей каждого обучающегося с легкой 

умственной отсталостью.  

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося варьируется, что отражено в ИУП. Различия в индивидуальных учебных 

планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах 

детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития 

больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, 

особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и 



добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально 

допустимой нагрузки, установленной учебным планом.  

В соответствии с учебным планом, реализующим АООП НОО для обучающихся с 

НОДА с ТМНР (вариант 6.4.), содержание обучения направлено на социализацию, 

коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием 

практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную 

самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально 

значимых качеств личности.  

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается 

в названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи 

и окружающий мир, математические представления и конструирование, здоровье и основы 

безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая ориентировка, 

ручной труд, адаптивная физкультура. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе 

предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают 

большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, 

исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния 

детей. 

Учебный план, реализующий АООП ООО обучающихся с ЗПР соответствует 

учебному плану ФГОС ООО (вариант 1) при пятидневной учебной неделе. При этом 

учебный план включает внеурочную деятельность с обязательными занятиями 

коррекционной направленности.  

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в соответствии с ФГОС 

НОО ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы Основы религиозных    1 1 



религиозных 

культур и 

светской этики 

культур и светской 

этики 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 

Коррекционно- развивающие занятия 6 6 6 6 6 

Ритмика  1 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

Всего  31 33 33 33 130 
 

В 1 – 3 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен на занятия физической культурой. В 4 классах увеличение часов для занятий физической 

культурой произведено за счет внеурочной деятельности. Таким образом, в 1 – 3 классах уроков 

физической культуры 3 в неделю. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в соответствии с ФГОС 

НОО ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 

 

1 

дополни

тельный 

класс 

2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 



Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно- развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего  31 31 33 33 33 161 

 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1) для обучающихся I – IV классов в соответствии с ФГОС ОВЗ на 2023 – 2024 

учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика 

 
Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
3 3 3 3 12 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно- развивающая область 6 6 6 6 24 



Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 8 

Ритмика  1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

      
 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1) для обучающихся I доп., I – IV классов 

в соответствии с ФГОС ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 

дополни

тельный 

класс 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика 

 
Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
2 2 1 1 1 7 

Искусство 

Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Технологии Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно- развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 2 10 

Ритмика (двигательная коррекция) 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

       
 

 



 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1) для обучающихся V – IX классов в соответствии с ФГОС ОВЗ на 2023 – 2024 

учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Математика 

 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 1 1 1 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно- развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 

Ритмика (двигательная коррекция) 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

       
 



 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 2) для обучающихся I доп., I – IV классов 

в соответствии с ФГОС ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 

дополни

тельный 

класс 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

Математика 

 

Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 15 

Технологии Профильный труд - - - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура  
2 2 2 2 2 10 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно – практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

       
 



 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 2) для обучающихся V – IX классов в соответствии с ФГОС ОВЗ на 2023 – 2024 

учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 15 

Математика 

 

Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 
2 2 2 3 3 12 

Искусство 

Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

Технологии Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура  3 2 2 2 2 11 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы 4 4 4 4 4 20 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно – практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности 6 6 6 6 6 30 

       
 



 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата (вариант 6.1) в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 

Коррекционно- развивающие занятия 6 6 6 6 6 

Ритмика  1 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

Всего  31 33 33 33 130 
 

 В 1 – 3 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен на занятия физической культурой. В 4 классах увеличение часов для занятий физической 

культурой произведено за счет внеурочной деятельности. Таким образом, в 1 – 3 классах уроков 

физической культуры 3 в неделю. 



 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (Вариант 6.4) 

в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
Подгото

вительн

ый 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика 

 

Математические 

представления 
4 4 4 4 4 20 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(самообслуживание) 
1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
3 3 3 3 3 15 

Итого 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно – развивающая работа 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно – развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего  31 31 33 33 33 161 
 

 



Недельный учебный план основного общего образования  

для обучающихся по АООП ООО с задержкой психического развития 

(5-дневная неделя) на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура/Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно – развивающую 

область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс «Коррекционно – 

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

В 5 – 9 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен на занятия физической культурой. Остальное количество часов для 5 – 9 классов из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится на спецкурсы. Таким 

образом, в 5 – 9 классах уроков физической культуры 3 в неделю. 

 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года.



 


