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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально-значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Цели , направления, план спортивной работы в школе . 

Цели: 

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

• Воспитание учащихся в народных традициях. 

Программа включает в себя девять основных направлений развития спортивно­

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. 

№ Мероприятие Сроки Оrветственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 • Обсудить на педагогическом совете 
(или совещании при директоре) До начала учебного Администрация 

порядок проведения года школы 

физкулътминуток, подвижных игр на 

переменах, утренней зарядки перед 

занятиями. 

• Провести беседы в классах о 
режиме дня школьника, о порядке До 15 сентября Классные 

проведения зарядки, подвижных игр руководители 

на переменах и физкультминуток. 

• Проводить подвижные игры и Ежедневно Физорги классов 

занятия физическими упражнениями 

на больших переменах. 

• Проводить физкультминутки на Ежедневно Учителя-

общеобразовательных уроках. предметники 

• Проведение бесед с учителями 
начальных классов по вопросам В течении года 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня 

и проведению «Часа здоровья» 



Croprmist pado ey IIeCax i 

CCKIHNX ! 
“IIHIHIIHI“I‘I l\ll“lllll I RIHCCIX 1 CERIm 

o I3 Kknnccax namaneis uopron 

OTRETCTHCHILIN 1 HPOBCICHie 

HOARIGKITLX (AEp 1 Oomanx 

HCPEMEHAX 1 OPFARIYIONUIX KOMINUU 

JUIS YHCTHO 18 COPEHIOBIII, 

o Cocrapurn, pactcnime smorent 

CCKRIIE, TPEHIPOROK KOMANL, 

= Opramasanus cexumil 

e Hojuroronia KoMatL Kirecon 1o 

BH/IAM CHOPTA, BIJHOMCHHILIM BO 

BHYTPHIKOJIBHYIO CHAPTAKAILY. 

e Opranusanis «acon JOponLs» 

e [Knacennie wacnl «3oponniii oopas 

KUY 

e [Iposerpunanue Kiacemx 

Hometerini 

* Oy16oNbLIBIC COPEBHORMINS 
e Ocennuit u necennmit kpoce 
¢ CopTHBHOE OPUCHITHPOBAIIHE 
* Omumnmaia no puanueckoit kyinrype 
« «Becesnie craproin cpett nauaibHbIX 

KJIACCOB 
» CopesroBanus 110 BoJcHOoIy 

* Jlerkoarnernueckoe tpocbopne 
e Jleun 3110poBbs 
* [IpesuenTckue cocrssaims 
* COpeBHOBAHMA BHYTPH KJIACCOR U 
CMOPTHBHOM CEKIUHU 
« BoeHno-cnoprusias scradera k 23 
(espans «CHIBHBIE, CMEIIbIC, JIOBKHE) 
e Typuup nmo TeHumMcy 

« CnopruBHbie Hrphl (BoneHGo, ] 
6ackerb0I1, HACTONbHBIA TCHHUC, 

nuonepbon) ans 1-11 knaccos 
e OceHHHI U BECCHHHH KPOCChI 

« CopeBHOBaHMUS 110 MHHU-(yTOOITY 
» CnapraKuaja WKOJIbHHKOB 
« JlerkoatneTHyeckoe MHOrobopbhe 
¢ [pe3uaeHTCKHE COCTA3AHHMS 
o QnumnHazb! 10 QHU3KYILTYPE 

3anaTus GpU3MUECKUMH YIIPOKHCHUAMH 
B rpyMNax npoJUIEHHOro JHs 

Jlo 10 cenmbypm 

Jlo LS cemmbps 

Fokeneno 

13 rencuni roj 

Eaceyuemio 

~ Bueyporumas paGora w micone: 
13 remenim rojn 

L 

YuacTue B paHoHHLIX COPCBHOBAIHUAX: 
| Ccu'mGpnMaH 

B Teyennu roja 

B reuenuu roja 

CornacHo miany 
CIOPTHBHBIX 
meponpusthit AUI'O 

[Cnnectnge 

PyROBOIITECI 

Yoauren 

(ragrecnolt 

Yy i 

Yairronn 

Yuurens 

(mmncexolt 

KYNLTypii 

Hpenoganaren- 

opranmsarop OB 

Yuurens 

(pumucexo 
KYJIBTYpbI 

3aHATHA (PM3HUECKHMH YIIDOKHEHUAMH B IPYIIIaX NPOJJICHHOIO st 

« Urposoii yac 

o OU3KYITMHHYTKH BO BpeMs ExenueBHo 

BBINOJIHEHUA JOMAIIHKX 33JaH Hii 

Bocnurarens rpynibi 

NPOYICHHOr0 1HA 
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